Nederlandse Tang Soo Do Moo Duk Kwan Bond

Dag 2 - EK Bedford (UK) 2010

Eenmaal het schip af, moesten we nog ongeveer een uurtje rijden naar Bedford. Tenminste, dat dacht iedereen. Het
bleken ruim drie uurtjes te zijn. Dezen werden gevuld met DS'en, slapen en fantaseren over shoppen in Bedford. "Read
more" voor het volledige verslag van dag 2 + een foto reportage mogelijk gemaakt door fotograaf Kees Steegman.
Aangekomen op de plaats van bestemming, dropten de meesten hun tas in de kamer en gingen de stad in voor een
hapje eten en.... om de winkels te verkennen. Over het eten was iedereen het snel eens: gewoon een simpele Mac
Donald! Ondanks dat velen nog last hadden van zeebenen, werd toch nog even het centrum verkend. De dames gingen
uit hun dak toen ze 'Primark’ ontdekten, de heren hadden het snel gezien en keerden weer terug naar het hotel. Zij
bereidden zich alvast voor op het seminar die voor de middag/avond gepland stond. Om half vier begon de training. De
aanwezige groep werd verdeeld in vieren. De lessen werden gegeven door examenkandidaten die opgingen voor hun 4e
of 5e dan. Elk half uurtje kreeg de kandidaat een andere groep voorgeschoteld, daardoor was de training afwisselend. Er
werd met stokken en messen getraind, er werden zelfverdedigingstechnieken met de handen geoefend, maar ook
werden er conditionele trainingen gegeven. Het seminar was een mooie gelegenheid om kennis te maken met andere
Tang Soo Do&rsquo;ers, maar ook om oude vriendschappen weer aan te sterken. Na de training had iedereen enorme
trek gekregen. In klein verdeelde groepen werden diverse eettenten uitgeprobeerd. Op deze avond kwamen we er ook
achter dat het centrum van Bedford niet zo groot is. Al lopend door de stad, of binnenkomend in een restaurant kwam je
altijd andere Tang Soo Do'ers tegen. In één hotel waar de helft van de Nederlanders zaten (de Nederlandse groep was
gesplitst in twee hotels), waren nagenoeg alle kamers bezet door Tang Soo Do'ers. Gezellige boel dus! De avond voordat
de wedstrijden van start zouden gaan was men in het hotel of in de stad onder het genot van (een) drankje(s). Al te laat
werd het niet, want de volgende dag moest weer vroeg gepresteerd worden! Met dank aan fotograaf Kees Steegman van
de HTSDO is er een geweldige reeks foto's gemaakt. Zie hier de foto's van het gehele weekend!
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