Nederlandse Tang Soo Do Moo Duk Kwan Bond

Strandtraining: Hoek van Holland

De alom bekende strandtraining in het mooie Hoek van Holland. ledereen die er een keer aan mee heeft gedaan kijkt er
vermoeid, maar voldaan op terug! Tevens ook weer een mooie gelegenheid om van diverse leraren uit het hele land
kennis te mogen opdoen. Ook dit jaar zal er op dezelfde parkeerplaats (aan de Strandweg) verzameld worden. De
training vindt plaats op 27 juni en begint om 10:00 uur en duurt tot 17:00, waarna je de mogelijkheid hebt om de dag af te
sluiten met een heerlijk etentje.

Alleen deelnemen aan de strandtraining? Meld je dan uiterlijk 20 juni aan. De dag gezamenlijk afsluiten met een
gezellig etentje? Meld je dan uiterlijk 13 juni hiervoor aan.

Buiten de ondergenoemde ingrediénten op de poster heb je nodig een:
- (schoon) To Bok
- handdoek (Is het niet voor het overmatig zweten, dan zal het wel ergens anders goed voor zijn. . .)

Voor meer info bij je leraar!
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